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Van de redactie

Uitgave nummer 9, september 2006

Hallo allemaal,

In dit nummer de eerste 3 foto’s van de “Spoor-in-actiedag”.
We hopen in het oktobernummer meer foto’'s met verhalen van deze
dag te publiceren.

De foto van “Ken je standplaats” is (helaas) niet geraden. Voor wie
nieuwsgierig is, op pag. 4 staat de oplossing.
Er zijn dus geen winnaars deze maand, wel een nieuwe opgave!

In het vervolg van de rubriek “Zomer Promotie Tour” van Vangrail
stellen opnieuw twee leden zich aan jullie voor.

Bovendien is er nieuws van de A.S.S.V.

Na jaren op spoor 2b hun onderkomen te hebben gehad, zijn zij op
14 augustus jl. verhuisd. Meer hierover vind je op de pagina’'s 22 en
25.

Verder vind je uiteraard de vaste rubrieken zoals de filmtips, het
recept v/d maand en een kruiswoordraadsel, waarvan de oplossing
weer op de internetpagina zal worden geplaatst.

Veel leesplezier en tot oktober!
Namens de redactie,

Rob.

Sluitingsdatum De Proefrit nr. 10:
2 oktober 2006
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Ken je standplaats

Er is (helaas) geen goede oplossing binnengekomen voor de foto uit
het juli/augustus nummer !!! (oorzaak: de vakantie periode ?)

Het was een foto van het stereosetje op het servicebureau, net
achter de balie.

Wil jij in aanmerking komen voor één van de bioscoopbonnen?

Doe dan nu mee aan “Ken je standplaats”!

De oplossing kun je voor 2 oktober sturen naar het e-mailadres van
de redactie, redactieasd@isonzenaam.nl of per briefje in de groene
brievenbus van “De Proefrit”.

(zet wel even je kast- of gsm-nummer erbij!)

Deze brievenbus hangt op het servicebureau (bij binnenkomst links).

De winnaar(es) krijgt persoonlijk bericht!!!! *

* Als je gewonnen hebt, mag je de volgende 2 keer niet meedoen!

Dit om anderen ook een kans te geven om te winnen.



December

Al lopend door de
super bots ik bij het
nemen van een
scherpe bocht op
een rek vol met
pepernoten.
Vluchtig kijk ik om
me heen..., niemand
schiet in de lach ...,
gelukkig!

Pepernotentijd, nu
alweer denk ik en
mijn gedachten dwalen af naar december. De maand van Sint en
Piet, Kerst en Oud en Nieuw en, niet te vergeten, de nieuwe
dienstregeling!

Wat gaat het worden?

Wanneer komen de roosters?

Hebben we echt mensen en treinen tekort?

Wordt het een herhaling van 20017

Daar sta ik weer op perron zeven, in burger, voor het geval de
reizigers me herkennen als machinist.

Wachten op een trein die al een half uur geleden had moeten
vertrekken en waarvan niemand weet waar hij blijft. De omroep op
het station is moe en de telefoon heeft het druk.

Moedeloos laat ik een handje vol reizigers vertwijfeld achter op het
perron en sjok ik terug naar het verblijf, met hoop op betere tijden.
Ach, dat was in 2001, dat zal nu wel niet gaan gebeuren! Toch?

KNAL!

Weer een rek, maar nu met speculaasbrokken.

Een vakkenvuller kijkt me lachend aan en vraagt of het wel goed
gaat met me.

“Ja hoor”, antwoord ik, “Maar wat ik wilde vragen, hebben jullie
misschien al paaseitjes?”



SPOOR IN ACTIE!

Beste lezers,

Het zit er weer op, de Spoor-in-actiedag 2006.

Met 108 gasten, 16 begeleiders van de instelling, 26 vrijwilligers van
onze standplaats en onze eigen foto- en filmmensen. Het was een
Topdag! In het oktobernummer vind je meer over deze dag.

Maar met de afsluiting van deze dag, komt de vraag: hoe doen we
het volgend jaar?

Gaan we met bejaarden, terminaal zieke kinderen, waar gaan we
heen, wat gaan we doen etc.

Gaan we Uberhaupt?

Want de Spoor-in-actiedag 2005 kwam er, omdat het team “Laat je
zien, laat je horen” een prijs gewonnen had en onze Pdm de prijs
verdubbelde.

De Spoor-in-actiedag 2006 kon gebeuren, omdat onze Pdm budget
beschikbaar stelde.

Hoe komen we aan een budget Spoor-in-actiedag 2007?

Hoeveel budget hebben we nodig om een dag als deze te
organiseren?

Met heel veel onderhandelen kan je het redden met 3000 euro
(beetje afhankelijk van wat je gaat doen).

En dan nog moet je hopen op sponsoring van ons eigen bedrijf en
andere.

Enkele ideeén zijn genoemd:

Je kunt misschien je kerstpakket laten schieten en de waarde
daarvan aan spoor-in-actie schenken? Als dat fiscaal gezien is
toegestaan (dat moeten we uitzoeken).

Een potje maken op de standplaats, waar iedereen die wil sponsoren
wat in kan stoppen?

Of een speciale rekening openen?

Een aanvraag indienen voor een budget?



De eerste 50 euro voor volgend jaar is in elk geval al binnen.
Nog 2950 te gaan!

Wie helpt, heeft dienst?

Stuur je idee op naar regie@chello.nl of gooi even een briefje in de
welbekende brievenbus van De Proefrit op het servicebureau.

Wordt vervolgd.

Regie Redmeijer

v

“Spoor in Actie” dag 15-08-2006




X-woord raadsel

HORIZONTA,
1 Oudgriekse graf-
zuil
5 uitgestorven vo-
gel
7 aanraking
11 soort limonade
12 kinderdoek
13 beambte
15 watervogel
17 dun pannen-
koekje
19 trip
20 lus
22 zonder geluid
23 ter beschikking
stelling
24 hollen
26 goochelnummer
27 mannetjeshoen-
der
28 Indische dakbe-
dekking
30 afdekking
32 kloosterhoofd
34 verbondenheid
37 edelheid
38 muziekinstru-
ment
40 soort selderie .
41 soort bij
42 tuingereedschap
44 kever
45 Indonesisch
meisje
46 tongbeweging
48 snavel
49 deel v.e. opera
52 pl. in Drenthe

54 steunpilaar

56 keukenkruid

58 op de wijze van

59 op jacht zijn

60 schaaldier

62 aardig

64 loofboom

66 grote werkplaats

68 ik (Latijn)

70 uiteinde v.e.
spier

72 riv. in Drenthe

73 autoped

74 kletspraat

76 bloem

77 mooi en fraai
gelegen

78 godin v.d. vrede

79 strandmeer

80 hemelgeest

81 kloosterlinge

82 landhuis v.e.
rijke boer

VERTICAAL
1 kommer
2 eenmaal
3 stootwapen
4 rijs
5 luchtvaartmaat-
schappij
6 krokodil
7 raar aanwensel
8 vreemde taal
9 Grieks eiland
10 insectenlarve
14 district
16 landmaat
18 platenspeler

20 groente

21 paardje

24 voorzetsel

25 niet droog

27 onderwereld

29 voorkeur

30 krant

31 soort uil

33 snee brood

35 spleet

36 krioelen

38 allerlei

39 dieet houden

41 roeipen

43 voorste zeil

47 knagen

48 een besluit ne-
men

50 manier van in-
voegen in file

51 watervogel

53 Nederland

54 binnenschip

55 treiteren

57 heem

59 draaghout

61 bloeiwijze

63 trek in voedsel

64 lyrisch gedicht

65 gespierd

67 koordans

68 verdieping v.e.
woonhuis

69 recht van voor-
keur

71 adellijke titel

73 heilige

75 kaartterm

77 snel






Je computer als videorecorder

Met een tv-tuner in je computer
kun je deze als televisie
gebruiken. Met veel extra (digitale)
mogelijkheden. GB-PVR is een
gratis programma dat van je
computer een digitale
videorecorder maakt.

De GB-PVR software is een .
volwaardige vervanger voor Microsofts Media Center Het maakt van
je computer een digitale videorecorder, maar ook andere
multimediafuncties zoals het bekijken van foto's en het beluisteren
van muziek worden met dit programma geregeld.

Het opnemen van de televisiebeelden geschiedt op de harde schijf
van de computer. Zoals een gewone videorecorder is GB-PVR
natuurlijk te programmeren, maar ook andere onderdelen die bekend
zijn van een dvd-recorder zijn in deze software ook beschikbaar.
Denk daarbij bijvoorbeeld aan timeshift, dat is de mogelijkheid om
een televisieuitzending enige tijd te pauzeren en deze dan (met
vertraging) te bekijken terwijl de opname nog bezig is. Ook kun je
stukken van de opnamen verwijderen (bijvoorbeeld de
reclameblokken) en de opnamen op dvd branden.

TV Guide . .
En dan is er de online
Search Guide

r— programmagids. De
Live TV ; software is zo te
Videos P programmeren dat de

programmagegevens van
de door jou gewenste
zenders eens in de zoveel

_ NetRadio ) 70 tijd (bijvoorbeeld iedere
Browse your collection of recordings aVOHd) van In'[emet
worden gehaald.
Standaard gebruikt GB-
PVR hier de XMLTV-module voor, maar je kunt ook een andere
"grabber" installeren. Ook de programmagegevens van de
Nederlandse zenders zijn zo in te lezen.

My Pictures

My Music
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TV Guide GB-PVR is namelijk
M1 ¥ 7 helemaal uit losse
€] onderdelen  samen-
Yj gesteld. Alle basis-

' jon BN GT_| g [Ratro Bay functies zitten stan-
daard in het pro-
gramma, maar de
meeste functies zijn
naar eigen voorkeur te
vervangen door plug-
ins, die door andere
gebruikers van GB-

PVR zijn ontwikkeld.

Ook zijn er via deze plugins tal van mogelijkheden aan het

programma toe te voegen. Zo is er een dvd-ripper waarmee je dvd's

kunt opnemen, de MyMusic-plugin die uitgebreide

audiomogelijkheden biedt en de Weather-plugin die het lokale
weerbericht opvraagbaar maakt. De mogelijkheden zijn enorm. Kijk
op de site voor een overzicht van alle plugins.

Om GB-PVR te draaien [EEHELES
heb je Windows 2000 of
Windows XP nodig en je
moet het Microsoft .NET
vl.1l runtime op je pc 4 -
hebben draaien. Voor Desperate Jamie's Numb3rs

. . ; Housewive Anatomv( School Din 1)
Windows 2000 is ook ¥ - :

MDAC2.6 (of hoger)
nodig. Al deze software

. . —l A

IS gratls te dOWhloaden. Outrageou  Scrubs (1)  The Best The Tem
Verder moet je over een s Fortune { of Top Gea Show
televisie-tuner tems 5/9

beschikken. De meeste

tuners worden ondersteund. Een tv-tuner is voor enkele tientjes als
insteekkaart of ush-adapter te koop.

7

Dit artikel is afkomstig van de website www.dedigitalerevolutie.tv. Op deze website is
nog veel meer informatie te vinden over computers, internet en gadgets.
Via hun gratis e-magazine ontvang je deze artikelen tweewekelijks in je mailbox.
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Asjeblief Harrie, een brief
nu ik je toch zie! Scheelt
weer een postzegel! Haha

Wat staat er in Har?? Of we volgend jaar zomer

Kom hier met die brief, ik zal
hem even voor je invullen.
Kan ie meteen weer terug.

EXTRA willen werken!!!!

Maar dat kost weer een i
postzegel Mien! En we zitten Geen punt Har, ik stuur

in Spanje hoor!! hem per luchtpost!!!!

12
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Zomer Promotie Tour

Maandelijks terug te vinden achterin dit blad, maar de komende
maanden willen we ons wat meer in het zonnetje plaatsen door alle
Vangrailleden voor te stellen!

Tenslotte zijn wij er naast de wachtdienst om jullie waar dan ook
mogelijk bij te staan, als het gaat om opvang na een vervelende
gebeurtenis tijdens je werk!

Deze maand vragen we ons af wie Marco Altena en Rob Bakker zijn,
lees verder op de volgende twee bladzijden !!!



Marco Altena

Hallo allemaal,
Ik ben Marco Altena, HC in Amsterdam, ik ben 23 jaar en zit nu vijf
jaar in Amsterdam.

Naast dat ik in diverse klusgroepen en ook in Vangrail zit heb ik ook
€én grote hobby en dat is de vrijwillige politie.

In mijn vrije uren en soms in de avonduren werk ik dan op
evenementen en surveillance in de stad Utrecht.

Had je misschien het idee dat het werk op de trein soms een
gekkenhuis is, nou dan moet je maar eens een dagje met mij mee op
surveillance door Utrecht. Je weet niet wat je meemaakt!

14 A3\ 4



Rob Bakker (helaas geen foto)

Hoi,

Ik ben Rob Bakker, ik werk sinds 1987 bij de NS. Nu werkzaam als
KNOCUO, zoals jullie allemaal vast wel weten.

Maar hiervoor ben ik ook nog werkzaam geweest als sass, rdgr en
popz.

Sinds twee jaar ben ik secretaris bij Vangrail Amsterdam.

Vijf jaar geleden ben ik bij Vangrail terechtgekomen omdat ook ik het
belangrijk vind dat je je verhaal na een voorval bij een collega kwijt
kan. Natuurlijk gebeurt dit wel vertrouwelijk.

Mocht je nog vragen hebben of gewoon even een babbeltje willen
maken, loop dan gerust even binnen als ik aanwezig ben bij de
Knoop.



Schoonmaakpolitie naar huis?

Hedentendagen lijkt het woord schoon een trend te zijn.

Op TV scoren de programma’s als smaakpolitie en die moeder en
dochter die langskomen en alles eens kritisch bekijken hoge
kijkcijfers.

NS maakt dagelijks zo'n 400 stations schoon. En daar zijn we trots op.

Tijdelijk breiden we ons werkterrein zelfs iets uit, en maken we ook u

ietsje schoner. En als u deze doekjes gebruikt, bedenk dan dat er altijd
wel een van onze 25.000 prullenbakken in de buurt is.

Heeft u meer tips die ons h_elpjej_n onze stations schoner te krijgen?
Mail ze naar schonestations@ns.nl

| = [}k
b

Zelfs NS heeft schoon hoog in het vaandel staan. Onderlaatst liep ik
op een station een promotieteam tegen het lijf, die mij al glimlachend
een verfrissend schoonmaakdoekje in de hand drukte.

T5: AGUA, PEG-40 HYDROGENATED CASTOR OIL, PARFUM,

TRAL, CITRONELLGL, HEXYL CMNMAMAL, LINALOOL
DYWL BUTYUCAR- BAMASE, METHYLISOTHIATCLUNGNE

i
§
:
b
g
E
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Toen schoot mij ineens een beeld te binnen van TWO. Tijdens een
van de vorige sessies moesten we naar een paar virtuele tekeningen
van stations kijken en je mening over het geheel geven van wat je
allemaal zag.

Mij viel gelijk op dat het station heel eng schoon was, de
schoonmaakpolitie zou onverrichter zaken weer retour gaan.

Ook voor de schoonmaakmoeder en -dochter viel er niet veel te
bekritiseren.

Of toch wel?

Nog geen etmaal later kwam ik in de late dienst op station Schiphol.
Wat schetst mijn verbazing, daar staan in de avond en nachturen
alle vuilnisbakken open en de containers zijn eruit gehaald. Waar is
dat goed voor. Als we even graven in het verleden: er was ooit een
beslissing genomen vanwege terrorismedreiging dat er geen
prullenbakken meer mochten staan, zodat daar eventueel
explosieven in verstopt konden worden.

Inmiddels is de dreiging al afgenomen en is de noodzaak er niet
meer, maar de bakken staan gewoon open.

Dus wat doet een reiziger met zijn afval... precies 1,2,3, hopsakee
zo op de grond.

Misschien tijd voor de oprichting van de KLPD divisie
Schoonmaakpolitie?

p@'- ITIE € NS Reizigers

Korps landelijke politiediensten
Divisie Schoonmaakpolitie

Dienst Nationale Recherche Informatie
unit Vervuilings Criminaliteit

Voor meer goede tips : schonestations@ns.nl




Maak je eigen iconen

Geef je bureaublad eens een extra persoonlijk tintje en maak gebruik
van zelfgemaakte iconen.

Met een programma als FX Icon Maker en IconTweaker is het
maken van eigen pictogrammen een fluitje van een cent.

n lconTepaker

Other | Cumsom | Flsa Archvves | Wb Docs

/’\ Desktap | Foiders | Drivea | Stet Menw | Hastwork _WNB!‘H’GI‘RH&G&S

@& (& 0 @ |- m

by Computer  Pacycle Bn Recycls Bin (harge
ity i St o
E ] ﬁ" C\Doouments & toons X B3
[AEEme My Dooonenis  nteral Delfmit loon -
Places Expiorer Y
— A
[ Meeft CAMWINDOAN Shay. ahed 32,8117
v, Outlock {
fem
LUnda Cumen] Chargs
[ ox || coee |[ ot |

IconTweaker is een freewareprogramma dat je in staat stelt al je
Windows-iconen (pictogrammen) aan te passen. Zo kun je
persoonlijke, grappige of meer duidelijke iconen gebruiken in plaats
van de kant en klare iconen die bij Windows of bij een programma
horen. Op de website is een klein aantal iconen te downloaden die je
kan gebruiken als alternatief voor de standaard-iconen, maar het is
natuurlijk veel leuker om ze helemaal zelf te maken.

Je kunt de Theme Archive Builder gebruiken om een bij elkaar
horende verzameling iconen op te slaan en te kopieéren naar andere
computers. Zo kun je je eigen sets iconen bijvoorbeeld ook via
internet beschikbaar stellen.

FX lcon Maker Iconen kun je zelf maken met het ingebouwde
tekenprogramma, of je gebruikt bestaande plaatjies en foto's als
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basis. Ook biedt FX Icon
Maker de mogelijkheid om
de iconen uit bestaande
programma's te halen en te
bewerken. Zo kun je bij-
voorbeeld het Word-icoon
een iets andere lay-out
geven.

Wewan
e EREE R E R T

WG@

.'I.Ia‘ﬂP-h

'°'h

Voorbeeld werking FX Icon s mmmssn

Maker Op het bureaublad staat een snelkoppeling naar een
document met daarin de adresgegevens van de winnaars van de
verlotingen. Deze snelkoppeling heeft een standaard pictogram wat
bij een DOC bestand hoort. Wij willen de snelkoppeling er echter uit
laten springen door het gebruik van een bijpassende afbeelding. We
gaan hier een foto van een dobbelsteen voor gebruiken.

In FX Icon Maker kiezen openen we een bestaand bestand en
kiezen daarbij niet voor "lcons”, maar voor "Images”. We krijgen nu
een overzicht van alle afbeeldingen in de geselecteerde map waaruit
we de foto van de dobbelsteen kiezen.

Deze wordt opgevraagd waarbij we de vraag krijgen of de foto zijn
bestaande verhoudingen moet behouden of vervormd moet worden
tot een vierkant. De dobbelsteen wordt nu in het tekenprogramma
ingeladen waarna we deze naar hartelust kunnen aanpassen via de
vele tekenfuncties die het programma biedt. Je kunt daarbij pixel
voor pixel bewerken en zo heel gedetailleerde plaatjes maken.

! i Is het pictogram klaar, dan wordt deze als ICO
Ad-aware B.0 bestand bewaard. Vervolgens gaan we naar
het bureaublad en passen daar de
eigenschappen van de snelkoppeling aan
(rechter muisknop, eigenschappen, ander
pictogram). Hier Kkiezen we het zojuist
aangemaakte ICo bestand en voila!

Dit artikel is afkomstig van de website www.dedigitalerevolutie.tv. Op deze website is
nog veel meer informatie te vinden over computers, internet en gadgets.
Via hun gratis e-magazine ontvang je deze artikelen tweewekelijks in je mailbox.
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Filmtips

Garfield 2

Amerika's favoriete luie kat Garfield volgt zijn
baasje Jon naar Engeland. Hier wordt hij
aangezien voor een koninklijke kat die een
kasteel heeft geérfd. Garfield laat zich het
vorstelijke leven bijzonder goed aanmeten.
Maar de snode Lord Dargis, die het kasteel
liever wil gebruiken als vakantieoord, is
vastbesloten om van Garfield af te komen.
Met 'Garfield's A Tale of Two Kitties' keert de
beroemde stripkater die altijd honger heeft
terug naar het witte doek. Opnieuw werd de
stem van de computer geanimeerde Kkat
ingesproken door acteur Bill Murray. Ook

HIlS MAJESTY IS BACK. .

Breckin Meyer en Jennifer Love Hewitt zijn weer te zien in hun rollen
van Garfields baasje Jon en de dierenarts Liz. De Schotse komiek
Billy Connolly (‘Lemony Snicket) is te zien als Lord Dargis.
Regisseur Tim Hill zat ook in het schrijversteam van SpongeBob

SquarePants.

World Trade Center

11 september 2001 zou een normale werkdag
in New York worden voor de Port Authority
politemannen John McLoughlin  (Nicolas
Cage) en Will Jemeno (Michael Pefia). Het
wordt echter een zwarte bladzijde uit de
wereldgeschiedenis als twee gekaapte
vliegtuigen de torens van het World Trade
Center doorboren. McLoughlin en Jemeno zijn
snel ter plaatse om de mensen in het WTC te
evacueren, maar wanneer de kolossale
gebouwen instorten worden ze zelf bedolven
onder het puin. Ze kunnen alleen maar
wachten en hopen dat de reddingswerkers hen

op tijd vinden, terwijl hun partners Donna (Maria Bello) en Maggie
(Allison) doodsangsten uitstaan. Vijf jaar na de aanslagen van 11
september 2001, verschijnen de eerste (grootschalige) Amerikaanse
speelfilms rondom deze tragische gebeurtenis op het witte doek.

20
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Terwijl 'United 93' over het vierde gekaapte vliegtuig gaat, vertelt
Oliver Stone's 'World Trade Center' het waargebeurde verhaal van
politiemannen John McLoughlin en Will Jemeno die als laatste
overlevenden werden gered uit het puin van Ground Zero. De
hoofdrollen worden gespeeld door Nicolas Cage ('Lord of War"),
Michael Pefia (‘Crash’), Maggie Gyllenhaal ('Secretary’) en Maria
Bello (‘A History of Violence'). Voor Oliver Stone ('Platoon’, 'JFK) is
'‘World Trade Center' een terugkeer naar het hedendaagse drama,
na zijn historische epos 'Alexander’ uit 2004.

Zwartboek

Wanneer het onderduikadres van de mooie
joodse zangeres Rachel Steinn (Carice van
Houten) per ongeluk wordt gebombardeerd,
besluit ze om met een groep joden de
Biesbosch over te steken naar reeds beuvrijd
gebied. De boot stuit echter op een Duitse
patrouille en alle vluchtelingen worden op
brute wijze afgeslacht. Alleen Rachel weet
te ontkomen. Ze sluit zich aan bij het verzet,
en weet als Ellis de Vries aan te pappen met ATl
de hoge Duitse SD-officier Mintze A TDATL
(Sebastian Koch). Bij een mislukte poging ZWARTBO
om een groep verzetslieden te bevrijden,

wordt Ellis zowel door het verzet als door de

Duitsers als verrader aangewezen. Ze moet opnieuw onderduiken en
kan alleen maar wachten op de bevrijding. Maar zal zij daarna nog
wel in vrijheid kunnen leven? Regisseur Paul Verhoeven maakte
vanaf de jaren zeventig naam met succesvolle Nederlandse films als
Turks fruit', 'Keetje Tippel' en 'Soldaat van Oranje'. Na het
afgekraakte 'Spetters' en het veelgeprezen 'De vierde man' had hij
het hier helemaal gehad en maakte hij de oversteek naar Hollywood.
Daar maakte hij grote producties als 'RoboCop’, 'Total Recall’, '‘Basic
Instinct’ en 'Starship Troopers'. De oorlogsfilm "Zwartboek' markeert
zijn langverwachte terugkeer naar de Nederlandse cinema. Het
scenario komt van zijn vaste scriptschrijver Gerard Soeteman en de
hoofdrol is voor Carice van Houten. Daarnaast komt een keur aan
Nederlands acteertalent voorbij zoals Thom Hoffman, Halina Reijn,
Michiel Huisman, Derek de Lint en Peter Blok.
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A.S.S.V. verhuisd !

Wel beste mensen het is zo ver, de A.S.S.V. is verhuisd!

Op maandag 14 augustus zijn de spullen van de A.S.S.V. verhuisd
van spoor 2b naar het nieuwe onderkomen aan de Ouderkerkerlaan
10, 1115 NS te Duivendrecht.

Dus er kwam wel wat werk op ons af om dat allemaal op de plaats
van bestemming te krijgen.

Maar gelukkig maakten vele helpende handen het wat makkelijker.
Er moest natuurlijk ook nog het nodige worden gedaan in het nieuwe
verblijf, zodat we er weer met veel plezier kunnen biljarten, darten,
tafeltennissen, judoén, sjoelen, klaverjassen, schieten,
boogschieten, computeren, filatelie, showdown, conditietrainen en
ook de hengelsport blijven we doen, maar een karperput zit er
helaas niet in.

Heb je interesse in één van deze sporten of activiteiten kom dan
gerust langs en laat je informeren over hoe en wat; ook familieleden
en kennissen zijn van harte welkom.

Vanaf maandag 4 september zijn alle activiteiten weer opgestart en
kan er weer gesport worden ineen prachtige nieuwe accommodatie,
best iets om trots op te zijn.

Groetjes,

Cor Wanders.
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Recept van de maand

Gegratineerde appelpartjes met vanilleroomijs en wijnsiroop
Nagerecht, 4 personen
Bereidingstijd + 20 minuten. q

Ingrediénten

e 3 stevige appels (Elstar)

o 2 dl droge witte wijn

o 3 eetlepels diksap appel
(fles 2 400 ml)

e 4 speculaasjes

e 2 eetlepels bruine basterd-
suiker

e 25 g roomboter

e 1/2 bak vanilleroomijs (1 liter)

Bereiden

Appels schillen, klokhuizen verwijderen en appels elk in 8 partjes
shijden. In pan wijn met diksap aan de kook brengen. Appelpartjes
toevoegen en in ca. 8 minuten tegen de kook aan gaar laten worden.
Met schuimspaan appelpartjes uit pan hemen, even boven pan laten
uitlekken en op bord leggen. Grill voorverwarmen op hoogste stand.
Op hoog vuur appelkookvocht in ca. 5 minuten inkoken tot stroperige
saus en iets laten afkoelen. Speculaasjes fijn verkruimelen. Op vier
ovenvaste bordjes of schaaltjes appelpartjes in cirkel leggen.
Speculaasjes en bruine suiker erover strooien. Boter in vlokjes
erover verdelen.Bordjes met twee tegelijk onder hete grill schuiven
en suiker in ca. 2 minuten laten smelten. Met ijsbolletjeslepel grote
bol vanilleroomijs op gegratineerde appelparties scheppen.
Wijnsiroop erover scheppen.



Riivend Personeel

G Het station op internet

Nieuws uit de media
Nieuws van de vakbonden
Nieuws uit de politiek
Nieuws van reizigersorganisaties
Nieuws van collega’s

Noem maar op...

Rijdend Personeel verzamelt al het nieuws
Vvoor jou op de website

www.rijdendpersoneel.nl

Er is een chatroom en een forum
waar je kunt communiceren
met collega’s uit het hele land

Kom kijken, registreer (niet verplicht)
en doe mee op:

www.rijdendpersoneel.nl
Het station op internet
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Ken je A.S.S.V. nog niet???

Vooral voor mensen die nog niet zo lang in dienst zijn van NSR
vertellen we hier iets over de A.S.S.V.

De A.S.S.V. is een vereniging voor het personeel van NS-Reizigers
(ook niet - NS personeel is welkom!) en is opgericht op 1 maart
1948. De accommodatie bevindt zich aan de Ouderkerkerlaan 10
1115 NS te Duivendrecht en bestaat uit een aantal zalen. Ook is er
een bar welke zich uitermate leent voor feesten en partijen.
Regelmatig worden er voor personeel feesten georganiseerd.
Tevens zijn bij het A.S.S.V. verschillende personeelsclubs
ondergebracht die wekelijks hun activiteiten houden, te weten: de
biljartclub, computerclub, conditietrainingclub,  postzegelclub,
handboog-schieten, hengelsport, judo, klaverjasclub, schietclub,
schaakclub, showdown, sjoelen, tafeltennis en dartclub. Inmiddels
bestaat het A.S.S.V. al 55 jaar en het is zeker de moeite waard om
eens binnen te stappen en te kijken of er iets van je gading bij zit.

Voor meer informatie kun je bellen met het secretariaat van de ASSV
op tel. 035-6943668 (zaalbespreking: 036-5379944)
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Wanneer Vangrail?

Als "frontliner" kan je te maken krijgen met ongevallen, zelfdoding,
agressie en nog veel meer.

Je weet dat het kan gebeuren, maar niet hoe je dan reageert.
Soms komt die reactie pas maanden later en dan zou je er gewoon
eens met iemand over willen praten .......

Als je:
niet meer weet waar je terecht kan.
gewoon een luisterend oor nodig hebt.
e jets meegemaakt hebt en je daar gewoon een keer
over wilt praten.
e metiemand wilt praten die daar ook ervaring mee
heeft.
e het niet aan de grote klok wilt hangen.
Johan Groot Knoco 06 - 1688 18 70
Rob Bakker Knoco 06 - 1688 50 58
Landelijk meld- en informatienummer: 076 - 543 94 89

Website:  http://www.vangrail.com
E-mail: info@vangrail.com
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Telefoonklapper

Landelijk alarm nummer
Politie

CMK Spoed

CMK Info

Klantenservice NS

Defect melding spoed
Defect geen spoed

Knoko ASD (materieel)
Knoko ASD (personeel)
Service bureau ASD
Landelijk meld en info Vangrail
A.S.S.V Info

BIJSTURING MCN asd
BIJSTURING HC asd
BIJSTURING MAT.asd
PLP asd
TREINDIENSTLEIDER asd
POC asd

Heb je nog een belangrijk nummer wat je in deze lijst mist, geef het dan even

door aan de redactie op één van de bekende adressen !

112

0900 - 88 44
034-352 88 88
034-352 88 00
030-235 46 03
030-235 30 60
030-235 37 17
020-527 58 13
020-527 58 11
020-557 83 46
076-543 94 89
035-694 36 68
020-527 58 44
020-527 58 42
020-527 58 40
020-557 85 43
020-557 83 50
020-557 89 07
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